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CORED DLDANZA HIP HOP
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Il corso iniziera tra febbrz
incontri di un'ora ciascunc
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La lezione consiste in un riscaldamento inizia - dove si isolano
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f‘ tura deII Hip-Hop comprende I'amore per la musica

e riscaldano tutte le parti dell' 0 a parte di es
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acquisire passi e tecnica e un po
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tmatz dal dj. La parola chiave di questa danza & dunque "free

2" |'arte dell'improvvisazione, non come mancanza totale di

ma come interpretazione soggettiva ed originale delle

0g Ige_pﬁédi danza & adatto a tutte le eta dai bambini agli
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filisciranno sicuramente a rilassarsi e divertirsi e

\\ ‘e | i muoversi sciogliendo tutte le parti del corpo a ritmo !
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Le iscrizioni sono aperte presso tutti gli Sportelli Informagiovani



